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Wir freuen uns, dass Sie sich zu einer unserer Touren entschlossen haben und danken lhnen fir lhr
Vertrauen. Die folgenden Tips helfen lhnen bei der Vorbereitung fiir Ihre Reise.

Information Sie finden hier einige Information, die Sie vor Uberraschungen in einem lhnen vielleicht
unbekannten Land schitzen sollen.

Die Kleidung sollte zusammengestellt sein wie fir einen Sommerurlaub in den Alpen, also von 30°C bis zum
Gefrieren. Baumwolle trocknet schlecht und sollte vermieden werden. Es gibt viel besseres Outdoor-Material.
Lassen Sie sich in einem Fachgeschaft beraten. Bei den meisten Touren besteht die Mdglichkeit vor Ort
glnstig einzukaufen und unterwegs in Munzautomaten zu waschen. Saubere Jeans und Outdoor Bekleidung,
Wanderstiefel und running shoes sind vollig adaquat in fast allen Hotels und Restaurants

AUSRUSTUNG FUR WANDER UND CAMPINGTOUREN:

Wir stellen:

Geraumiges 2-Personenzelt mit Unterlage,

1 Hartschaummatratze pro Person,

Koch- und Essensutensilien ,

Gruppenausristung einschliel3lich Regenplane, Axt, Faltstihle.

Bei Hoteltouren wird eine komplette Picknickausristung mitgenommen.

Was ist zu packen:

WICHTIG EMPFOHLEN

KOPF breitrandiger Hut fir Sonne und Regen
T-shirts (synthetisch nicht Baumwolle), extra Hemden
langarmeliges Hemd,
OBERKORPER Fleece oder Wollpullover,
wind- und wasserfeste Jacke, Goretex oder
leichte Skijacke.
= kurze Hose, Unterhosen nach Bedarf,
SLTERAIAER lange Hose mit AuRentaschen, Badeanzug | Girtel, extra Hosen, Jeans
Socken (Wolle und leichtes Material), Gamaschen fir friihe Saison (Mai
Wanderstiefel, mindesten halbhoch mit und Juni)
FUSSE Vibramsohle oder &hnlich,
zweites Paar leichte Schuhe wie running
shoes
Regenanzug mit Kapuze und Hosen, leichte Handschuhe, Wollmutze
KALTWETTER lange Ober- und Unterwasche oder
Jogginganzug
normale personliche Medikamente, Seife, Pflaster und Blasenpflaster, Aspirin,
= Shampoo, Zahncreme, Handtuch, Miuickenschutz mit DEET, Bioseife,
PEzsA%uIEISHE Lippencreme, Sonnenschutz, Kopie der Ersatzbrille und Kontaktlinsen
Rezepte von Medikamenten, Birille,
Kontaktlinsen
Schlafsack fur mindestens -10°C, Wanderstocke,
AUSSERDEM Wasserflasche, Taschenlampe oder Thermarest Matratze oder ahnlich,
Kopflampe, Sonnenbrille Kamera, Taschenmesser, Fernglas,
Feuerzeug, Nahzeug
Trekkingrucksack oder groe Reisetasche, | Waschebeutel
Tagesrucksack mit 20— 30 Liter, der auch
als Handgepéack dient

Vielleicht auch noch Schreibmaterial, Spielkarten, Wrfel und andere lebensnotwendige Kleinigkeiten.
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